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Orthocryl'in Demineralize Dislerin
Remineralizasyonuna Etkisinin In Vivo
Olaralk Incelenmesi

Dr. Seval OLMEZ* Prof. Dr. Engin USMEN**

OZET: Orthocryl'in demineralize sijir mine kesitlerinin remineralizasyonuna etkisi otu-
zu deney, otuzu kontrol olmak lizere toplam altris mine kesiti lizerinde ve kesitlerin alti yer
tutucu endikasyonu konmus cocuk hastaya takdan protezlere yerlestirilmesi ile in vivo ola-
rak incelendi. Mine kesitlerinin remineralizasyonuna mikrosertlik test yéntemi ve Knoop
ucu ile 500 gr. Uik yiik uygulanarak bakildi Kesitlerin baslangi¢, demineralizasyon sonrast
Slgimlerinde anlamli bir farkliik gézlenmezken, agiz ortamu sonrast ve aside dayanikllik

testi sonrast élgiimlerde deney grubundaki mine kesitlerinde remineralizas yonun kontrol
grubuna gére daha fazla oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Orthocryl, stirekli floriir saluum, mxkrosertll.k testi.

SUMMARY: IN VIVO EFFECTS OF ORTHOCRYL ON THE REMINERALIZATION OF
ACID-SOFTENED ENAMEL. In vivo effects of Orthocryl on acid-softened enamel are investi-
gated. Demineralized enamel slabs are mountened in appliances and after control and tre-
atment periods of one week the enamel specimens removed from the appliances and evalu-
ated for microhardness and acid resistance. A microhardness tester with an elliptical
diamond indenter and a 500 gr. load is used to determine the hardness of enamel surface.
The depth of the indenter and Knoop Hardness Number (KHN) is measured after abrasion
i and polishing and acid softening of treatment and control slabs. However there is signifi-
| cant difference between the measurements of intraoral exposure and acid-resistance test.
Key Words: Orthocryl, continous fluoride release, microhardness test.

GiRiS

Gunimuzde kullamilan topikal uygulama
yontemleri dis macunu, dis pastas), gargara,
jel, solusyon ya da floruir tabletleri ve damla-
" larmn topikal etkisinden yararlanmak seklin-
dedir. Ancak bilinen bu topikal uygulama
yéntemleri flor iyonlarimin kisa streli dagih-
minin yanisira hasta kooperasyonu da gerek-
tirmektedir (1, 16, 17).

Bilindigi gibi topikal floriir uygulamala-
nnda basar floririn apatit formuna dontis-
me miktan ile mineye strekli bir floriir gegisi
olmasina baghdir. Boyle bir etki ancak floriirii
uzun sureli ve kontrollti olarak salgilayacak
bir sistemle miimkiin olacaktir (10, 19). Bu
nedenle son yillarda arastirmalar florurleri
uzun sureli ve kontroll salgilayacak bir sis-

teme yonelmistir. Bu ¢alismalar sonucu gelis-
tirilen sistemlerde floriirler kontrolli ya da
surekli olarak salgilanmaktadirlar. Kontrolli
salimm sistemlerinde floriir salinmimi uzun si-
relidir ve salimim hiz1 sabittir. Floriir salgila-
yan polimerler, agiz icine yerlestirilen memb-
ran ile gevrili rezervuarlar bu sistemlere
ormektir. Strekli salimm sistemlerinde ise flo-
rir salinim uzun sureli olmasina karsin sali-
nim hizi sabit degildir. Stirekli salinim yapan
flortir preparatlarina érmek tablet, kapstl ya
da flortirlerin dise direk olarak verildigi mikro
kapstllerdir (1, 9, 10, 11, 15, 19, 20, 23, 24).

Bu makalede uzun streli flortir salgilama
amaci ile Miethke ve Newesely (18, 19) tara-
findan gelistirilen polimetilmetakrilatin bas-
langic halindeki dis ¢irtigi lezyonlarina etkisi
incelenmistir.

* H.U. Dis Hek. Fak. Pedodonti Ana Bilim Dalt Arastuma Géreulisi.
= H.U. Dis Hek. Fak. Pedodonti Ana Bilim Dalt Baskant
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Bilindigi gibi hareketli apareylerin kulla-
nimi sonucu olusan problemlerden birkaci
plak olusumu, dislerin yeterince temizleneme-
mesine bagh olarak dekalsifikasyon, dis ¢lirt-
gl olusumu ve periodontal problemlerin art-
masidir (2, 11, 12). Micthke ve Newesly'in (18,
19) Orthocryl* adini verdikleri bu maddenin
pedodontinin bir dali olan koruyucu ortodon-
tide hareketli apareylerin yapiminda bir sece-
nek olarak kullanildiginda baslangi¢ halinde-
ki dis ¢urtigii lezyonlan tlizerinde reminerali-
zasyon etkisi olacag) diistintilmustur.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizda kalsiyum florir igeren
polimetilmetakrilat ile yapilan apareylerden
salgilanan flortirtin demineralize mine kesitle-
rinin remineralizasyonuna etkisi, yer tutucu
endikasyonu konmus alti1 ¢ocuk hastaya taki-
lan apareyler Uzerine yerlestirilen mine kesit-
lerinde in vivo olarak incelenmistir.

A- Mine Kesitlerinin Hazirlanmast

Calismamiz s1gir mine kesitlerinde ger-
ceklestirildi. Toplanan sigir dislerinin labial
yuzeylerinden 5x6 mm. boyutlarinda mine ke-
sitleri elde edildi. Kesitlerden mikroskop altin-
da net gérinti elde etmek amaciyla mine yti-
zeylerinin diizglin, plirizstiz ve parlak olmasi
gerekliydi. Bunun i¢in 6énce 240,400,600 grit-
lik zimparalarla zimparalama islemi, sonrada
0003 mikronluk Al O, macunu ile polisaj uy-

gulandi. Son seklini alan mine kesitleri kuv-
vetli 1sik altinda catlak ya da hipoplazi bulu-
nanlar1 ayirmak amaciyla incelendi. Bu
kesitler % 1 lik etilen oksit buhan ile steril
edildiler ve kullamima kadar deiyonize su i¢in-
de bekletildiler (2, 3, 4).

B- Demineralizasyon Islemi

Orneklerin demineralizasyonu icin énce-
likle 20 ml. 0.1 M laktik asit hazirlandi. Bu
¢Ozelti icine 3 mM kalsiyum, 1.8 mM fosfat
ilave edildi. Son olarak % 1 lik karboksimetil
seliiloz eklenip soltisyonun pH s1 4.0 e ayar-
landi. Kesitler asite konmadan 6nce ani asit
etkisini 6nlemek amaciyla yan kenarlan tir-
nak cilasi ile boyandi. Asit i¢indeki kesitler 14
saat stireyle 37°C de saklandilar (2, 3, 4).
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C- Akrilik Apareylerin Hazirlanmast

Alt yer tutucu endikasyonu konmus alti
¢cocuk hastadan hidrokolloid esash 6l¢ti mad-
desi (aljinat) kullanilarak algi modeller elde
edildi. Her bir hasta i¢in biri kalsiyum floriir
iceren digeri icermeyen otopolimerizan akrilik
resinden** olmak tzere iki adet aparey hazir-
landi. Biri deney digeri kontrol grubunu olus-
turan iki apareyin lingual kanatlarnna hazrla-
nan yuvalara apareyin buyukliigline gore dért
ya da alt1 adet mine kesiti protez mumu kul-
lanilarak yerlestirildi (Resim 1).

Resim. 1- Apareyin Agiz Dig1 Goértintisi.

Deney sturesi iki hafta olup, bir hafta de-
ney, bir hafta kontrol periodu olarak ayrldi.
Bu stire boyunca cocuklara apareylerini ye-
mek saatleri disinda stirekli takmalan ve ye-
meklerden sonra yalmizca su ile fircalamalan
tembih edildi. Diyetlerinde ise herhangi bir ki-
sitlama yapilmad: (Resim: 2).

Resim. 2- Apareyin Agiz i¢i Gértintsti.

* Orthocryl: Dentaurum, Pforzheim, Feb. Rep. Germany.

** Meliodent, Bayer Dental, Bayer UK limeted.

Bayer House Straberry Hill Newbury Berks RG 171 JA.
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D- Analiz Yontemleri
1- Mikrosertlik Testi

Mikrosertlik testi uygulanacak mine ke-
sitlerinde su 6l¢giimler yapildr:

a- Baslangig¢ sertlik degeri 6l¢imi

b- Demineralizasyon islemi sonrasi él¢iim

c- Mine kesitleri apareyden cikartildiktan
sonra maddenin agiz ortamindaki etkisini an-
lamak amaciyla yapilan 6l¢iim

d- Aside dayaniklilik testi sonrasi yapilan
Slgtim.

Olciim yapmak amaciyla kes itler, her iki
yizi birbirine paralel olarak hazirlanmis ak-
rilik kaliplara yerlestirildi (Resim 3). Mikro-
sertlik testi Tukon model sertlik cihazinda
Knoop ucu ile 500 gr. ik yik uygulanarak ya-
pildi. Ol¢ciim her 6mnek icin alt1 kez tekrarlan-
di. Bu degerlerden en ug ikisi atilarak ortala-
mas1 alindi. Elde edilen izin son derinligi ve
Knoop Mikrosertlik Degeri (KHN) hesaplandi.

Resim. 3- Akrilik Kaliplara Yerlestirilmis Mine
Kesitlerinin Gortintisi.

2. Aside Dayaniklluc Testi

Aside dayaniklilik testi, mine kesitlerinin
agiz ortamindan uzaklastinldiktan sonra in
vitro olarak aside dayanikhihgm &él¢cmek ama-
ciyla yapildi. Kesitlerin yan kenarlann tirnak
cilasiyla boyandiktan sonra 1.8 mM fosfat, 3
mM kalsiyum ve % 1 lik karboksimetil seluloz
iceren pH s1 4 olan 20 ml 0.01 M laktik asit-
sodyum hidroksit solusyonu icinde 37°C de,
24 sureyle tutuldular. Bundan sonra érmekler
deiyonize su ile galkalandi ve tekrar mikro-
sertlik 6lctiimleri yapild: (Resim 4).
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Resim. 4- Knoop Ucunun Mine Kesitleri Uzerinde
Olusturdugu izin Mikroskobik Gériintiisii (Ustte
Kuiglik Olan Dortgenler Baslangig, Alttaki
Dortgenler Ise Demineralizasyon Sonrasina
Aittir X 100).

BULGULAR

Deney ve kontrol grubuna ait mine kesit-
lerinin baslanglg, demineralizasyon sonrasi,
af1z ortam sonrasi (IOE) ve aside dayamkhilik
testi sonrasi (ART) Knoop ucu derinlik 6l¢tim-
leri Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo. I- Deney ve Kontrol Grubuna Ait Baglangig,
Demineralizasyon Sonrasi, Agiz Ortami Sonrasi ve ART
Sonrasi1 Knoop Ucunun Ortalama Derinliginin Esler
Aras Farkin Onemlilik Testi Ile Karsilastinlmasi.

Baglangic Deminerali- loe Art
zasyon

Deney 5.79+0.21 18.86+0.16 12.54+0.21 13.65+0.20
Kontrol 5.91+0.21 18.75+0.22 14.14x0.21 17.10+0.20

It :0.85 Itl :0.15 Itl :2.25 It} : 5.56
p>0.05 p> 0.05 p <0.05 p< 0.05

Baslangi¢ ve demineralizasyon sonrasi 0l-
cumlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (p > 0.05). Tabloda goérulda-
gu gibi ag1z ortam1 sonrasi deney ve kontrol
grubunun her ikisinde de Knoop ucu derinlik
degerinde azalma gbézlenmistir. Her iki grup
arasidaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p < 0.05).

Aside dayaniklilik testi deney ve kontrol
grubu ortalamalan arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamhdir |+!: 5.56), (p < 0.05).
Kontrol grubunda kalic1 bir sertlesme gozlen-
mezken, deney grubundaki érmeklerin sertlik-
lerinde az bir degisme olmustur.
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Tablo II'de IOE ve ART sonras! mikrosert-
lik degerlerinde degisim ytizdeleri gosterilmis-
tir. Deney grubundaki érneklerin agiz ortam
sonrasl ve aside dayamklilik testi sonrasi de-
gerlerinde ytizde olarak degisiklik kontrol gru-
buna gore belirgin bir farklihk géstermektedir
(p < 0.05).

Tablo. 1I- Agiz Ortam Sonrasi (IOE) ve Aside Dayamklilik
Testi (ART) Sonrasi Mikrosertlik Degerlerinde Yazde

Olarak Degigim.
GONULLU ART IOE ART IOE
BIREYLER (deney) (deney) (kontrol) (kontrol)
A 44.49 539.41 -2.59 27.45
B 13.73 53.26 10.20 28.21
C 48.20 56.24 16.99 53.37
D 34.34 35.64 23.40 40.17
E 37.71 37.79 14.36 28.64
F 45.24 46.51 10.76 35.56
A. ortalama
(n:6) 37.33 48.22 8.70 35.56

Istatistiksel olarak korelasyon Kkatsayisi
hesaplandiginda agiz ortami sonrasi deney ve
kontrol gruplanmin mikrosertlik ytizdelerinde
pozitif bir iliski gozlenmistir (r : 0.07). Ayni
analizde ART sonras1 deney ve kontrol grupla-
rinin mikrosertlik ytizdelerinde negatif bir ilis-
ki gozlenmistir (r : -0.01).

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci hareketli aparey
uygulanacak olan ortodontik tedavilerde ve
pedodontinin bir dali olan koruyucu ortodon-
tide bir secenek olarak kullamilabilecek kalsi-
yum florar iceren polimetilmetakrilatin bas-
langi¢ halindeki ¢iirtik lezyonlarina etkisini
incelemektir.

Agiz ortamindaki tiktrik, plak ve kaza-
nilmis pellikiil laboratuvar kosullarninda hazir-
lanmas1 imkansiz devamli degisen sartlardir.
Bizde agiz ici kosullann daha duyarh sonug
verecegine inandifimiz i¢in ¢alismamizi agiz
ortaminda gerceklestirdik.

Deney kosullarninin mine tizerindeki etki-
leri x-151m1, mikroradyografi, mikrosertlik ve
iyot gecirgenlik yoéntemleri ile degerlendirile-
bilmektedir (26). Mikrosertlik testi 6zellikle
demineralizasyon ve remineralizasyon calis-
malarinda siklikla kullanilir (2, 3, 4, 15, 21).
Bizim calismamizin sonuclan da mikrosertlik
testi ile Knoop ucu kullanilarak degerlendiril-
di. Mikrosertlik yéntemini tercih etmemizin
nedeni ayni kesit izerinde farkli zamanlarda
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6lciim yapilabilmesidir. Knoop ucunun tercih
edilmesinin nedeni ise ucun kesit tizerinde bi-
raktigy izin sekli ve buyukluglh bakimindan
yuzey degisikliginin en hassas dl¢ciistiind ver-
mesidir (13). ‘

Mikrosertlik aleti ile kullanilacak madde-
ye en uygun yuk deneme ile tesbit edilir (13).
Genel olarak minedeki mikrosertlik testlerin-
de 500 gr. ik yuk uygulandigii géralar (2, 3,
4, 15, 21). Kesitlerde en nek goriintayt 500
gr. ile elde ettigimiz ic¢in bizde bu agirhg ter-
cih ettik. :

Mikrosertlik testi, test materyali izerinde
mineral depolanip depolanmadigini goésterir
ancak ylizeyden uzaklasan ya da depolanan
mineralin kimyasal yapis1 hakkinda bilgi ver-
mez. Aside dayanikhilik testi ise asidik ortam-
da c¢oztiinmeyen florir miktarini gostermesi
agisindan 6nemlidir. Bunlar ya florapatit ya
da hidroksiapatit kristalleridir (2, 3, 4). Topi-
kal floriir uygulamalarinin basarnsi olusan
florapatit ya da hidroksiapatit kristallerinin
miktar ile mineye devaml bir floriir gegisi ol-
masina baghdir. Béyle bir etki flortirlerin
uzun sureli ve etkili konsantrasyonda salgi-
lanmasi ile mmkan olacaktir (14, 22, 25).

Calismamizda agiz ortam sonrasi 6l¢iim-
lerde mine kesitlerinde sertlesme oram %
48.22, kontrol grubunda % 35.56 olarak bu-
lunmustur. Her iki gruptada remineralizas-
yon godzlenmektedir. Ancak aside dayamiklilik
testi sonrasinda kontrol grubunda sertlesme
orani % 8.7, deney grubunda % 37.33 olarak
goézlenmistir ki bu fark kontrol grubunda de-
polanan mineralin biiytik bir kisminin asit et-
kisi ile mine ylzeyinden uzaklastifim goster-
mektedir. Stiphesiz agiz ortaminda reminera-
lizasyon ve demineralizasyon fazlan beraber
gozlendiginden asit etkisi sonucu bu kadar
buiytk bir fark gézlenmiyecektir.

Calismamizda sigir minesini tercih etme-
mizin nedeni s1gir minesinde remineralizasyo-
nun insan minesine gére daha kisa slirmesi-
dir (6, 23). Sigir minesinin flortire yuksek
baglanma o6zelliginden dolay1 3-7 giin igerisin-
de 6nemli miktarda remineralizasyon gézlen-
mektedir (3). Crenor ve arkadaslan (5), insan
minesinde remineralizasyonun besinci hafta-
nin sonunda gézlendigini mikroradyografi
yontemi ile belirlemislerdir. Bunun yanisira
dis ytizeyi polisajla alinmis si1gir minesi demi-
neralizasyon ve remineralizasyon calismala-
rinda ¢ok standard bir ylizey olusturdugu icin
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pekcok arastirmaci tarafindan tercih edilmig-
tir (3, 8, 14, 15).

Remineralizasyonun meydana gelebilmesi
icin mutlaka dogal disler ve dogal bir ortamin
bulunmas: gerekli degildir. Remineralizasyon
agiz ici ve'agiz disinda olusturulan kosullara
bagll olarak yapay dis ¢lrigi lezyonlar tze-
rinde de meydana gelebilir. Ancak in vivo ko-
sullarin etkisi ile olusturulan remineralizas-
yon ¢ok daha yavastir. Minenin reminerali-
zasyonu sirasinda ortamda flor iyonunun bu-
lunmasi olay1 hizlandiracaktir (7).

Stuirekli flortir salgilayan sistemler heniiz
arastirma halinde olmasmna karsin, 6zellikle
curiige yatkin bireylerde, kendisi flortir uygu-
lamas1 yapamyacak 6zurlii bireylerde, gene
yuz bolgelerinde radyoterapi géren hastalar-
da, antikolinerjik ila¢ tedavisi nedeni ile tiiki-
rik akisimin azaldigiy durumlarda bir secenek
olarak tercih edilebilir (3).

Orthocryl ile yaptigimiz demineralize sigir
minesi kesitlerinin remineralizasyonu ile ilgili
calismanin sonugclann umut vericidir. Ancak
maddenin insan dis minesi Gzerinde denen-
mesi ile bu sonucun daha da gecerlilik kaza-
nacag1 kamsindayiz.
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